
醫療衛教

輕與巧的完美詮釋: 淺談牙周病齒顎矯正治療 返回醫療衛教
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齒顎矯正專科盧建勳醫師(右)表示，需控制牙周病情才能進行齒顎矯正，圖左為牙周病科高珮琪醫師

    牙周病是一種牙齒周圍組織遭到破壞的疾病，它會造成牙齒地基的流失，導致牙齒後天排列不整、牙齒產生

縫隙、門牙向前飆出，及牙齒變長、傾倒、轉位，甚至喪失牙齒，不僅形成坊間俗稱漏財的面相，也不美觀。

因此牙周病一定要及早治療以避免繼續惡化。此類齒列不整的患者在接受齒顎矯正前必須先將牙周病控制下

來，控制牙周病的治療包括：口腔清潔衛教、牙結石清除、牙齦下牙結石刮除，有些還須要進行牙周手術，等

到牙周病控制穩定之後才可以進行齒顎矯正治療。            

    由於牙周病會導致牙齒的支持組織減少，因此比起一般的齒顎矯正治療更要特別掌握「輕」、「巧」的技

巧，而最近正夯的自鎖式矯正系統則是治療牙周病齒顎矯正的最佳利器；不同於傳統的矯正器，自鎖式矯正系

統的特點在於：極微小的摩擦力，可以在最不疼痛的情況下進行齒顎矯正治療。其較小的施力可避免牙周病的

牙齒受到過大的矯正力，防止牙齒周圍齒槽骨的異常吸收。再配合持續追蹤牙周病狀況，就能獲得令人滿意的

治療效果。
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雙和醫院牙科部關心您的健康

             預約專線: (02)2249­0088分機 2554~2556

 

健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行為，所以身體如

有不適請您前往醫院就醫治療。
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